食育講演会のご案内
日頃は、当店をご利用いただきまして誠にありがとうございます。
このたび、㈱玄米酵素の協力で題記の講演会を開催することになりました。                   ぜひ、お繰り合わせの上、ご参加いただきたいと思います。

―　記　―

１．日時　　：７月１０日（土）ＰＭ１時～ＰＭ２時３０分

２．場所　　：ＥＭショップ百姓家族　２Ｆ会議室
３．講演内容：健康で生活する基本は正しい食事から始まると言われています。そのお話や映像

や実験等により、わかりやすく説明します。

４．講師　　：㈱玄米酵素　大阪営業所　地区担当　主任　平川就司　様

（以前は、ガン患者研究所にお勤めしていました。）

５．参加申し込みは７月８日（木）までに、ＥＭショップ百姓家族に電話、ＦＡＸ、メールで
連絡ください。

電話：073-448-2631   FAX：073-448-2632    E-メール：info@hyakushoukazoku.com
＊：商品の販売等は一切ございませんので、ご安心してお越しください。

以上

■講演内容の一例
· ごはんと味噌汁の必要性

· 「まごわやさしい」すなわち、まめ・ごま・わかめ・やさい・しいたけ・いもが身体に良いということ

· 食事が変わると心が変わる

· 食事を変えると集中力がつくってホント？

· 腸がきれいになると肌もきれいになる

· 脳の成長と酵素の関係

· 深刻化する子供の肥満

· アメリカ人男女を超えた日本人女性の平均血清コレステロール値

· 食改善により、非行ゼロの町をつくった長野県上田市の元教育委員長、大塚貢氏の取り組み

· 食品添加物と学力テストの関係

■講演風景
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